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Hedre din far og din mor, så dine dager må bli lange i landet som Herren din Gud gir deg. 
2. Mosebok 20:12 


Min sønn, forakt ikke Herrens tukt! og vær ikke trett av hans irettesettelse! For den som 
Herren elsker, tukter han; som en far sønnen han har behag i. Ordspråkene 3:11-12 


Salomos ordspråk. En klok sønn gleder en far, men en uforstandig sønn er sin mors 
tunghet. Ordspråkene 10: 1 


Hør på din far som fødte deg, og forakt ikke din mor når hun er gammel. Ordspråkene 
7522 


Barn, adlyd foreldrene deres i Herren, for dette er rett. Hedre din far og din mor; (som er 
det første bud med løfte;) For at det må gå deg vel, og du kan leve lenge på jorden. 
Ffeserne 6:1-3 


Hedre din far av hele ditt hjerte, og glem ikke din mors sorger. Kom i hu at du er født av 
dem; og hvordan kan du gjengjelde dem det de har gjort mot deg? Forkynneren 7:27-28 


Forkynneren 3:1-16 

I Hør på meg, deres far, barn, og gjør deretter, så dere kan være trygge. 

2 For Herren har gitt faren ære over barna og stadfestet morens makt over sønnene. 

3 Den som ærer sin far, gjør soning for hans synder. 

4 Og den som ærer sin mor, er som en som samler skatter. 

5 Den som ærer sin far, skal glede seg over sine egne barn; og når han ber, skal han bli 
hørt. 

6 Den som ærer sin far, skal ha et langt liv; og den som er lydig mot Herren, skal være en 
trøst for sin mor. 

7 Den som frykter Herren, skal ære sin far og gjøre tjeneste for sine foreldre, som sine 
herrer. 

8 Hedre din far og din mor både i ord og gjerning, så en velsignelse kan komme over deg 
fra dem. 

9 For farens velsignelse grunnfester barnehusene; men morens forbannelse utrydder 
grunnvoller. 

10 Ro deg ikke over din fars vanære! for din fars vanære er ingen ære for deg. 

11 For en manns herlighet kommer fra hans fars ære; og en mor i vanære er en vanære for 
barna. 

12 Min sønn, hjelp din far i hans alder, og bedrøv ham ikke så lenge han lever. 

13 Og dersom hans forstand svikter, så vær tålmodig med ham; og forakt ham ikke når du 
er i din fulle styrke. 

14 For din fars hjelp skal ikke glemmes, og i stedet for synder skal det legges til for å 
bygge deg opp. 

15 På din nøds dag skal det bli husket; også dine synder skal smelte bort, som isen i det 
fine varme været. 

16 Den som forlater sin far, er som en spotter; og den som gjør sin mor vrede, er 
forbannet: av Gud. 


